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Instructies afname wangslijmvlies  

(voor LCT en HLA-DQ analyse) 
 

Attentie 
Het afnemen van kernhoudend materiaal middels wangslijmvliesswabs is minder efficiënt 
dan via een bloedafname. Het kan voorkomen dat er onvoldoende DNA uit de swabs 
geïsoleerd kan worden en de cliënt mogelijk nog een keer opgeroepen moet worden.  
 

Voorbereiding afname 
Om contaminatie te voorkomen is het belangrijk dat de persoon die de DNA-afname 
uitvoert (arts/doktersassistente, familie) handschoenen draagt.  
 
De cliënt mag 1 uur voorafgaand aan de afname niet hebben gegeten of gedronken (met 
name geen koffie).  
Direct voorafgaand aan de afname de mond goed spoelen met kraanwater. 
 

Instructies  
- Open de eSwab door de plastic verpakking bij de pijl te openen. Hierna kunt u de 

de steriele eSwab voorzichtig uit de verpakking trekken. 
- Plaats de eSwab tegen de binnenzijde van de wang en maak gedurende 30 

seconden een draaiende beweging met de swab door de mond. Zorg ervoor dat 
het wattenstaafje de binnenzijde van de wang goed raakt en let op dat u het 
vochtige wattenuiteinde niet met de handen aanraakt. 

- Draai het witte dopje van het buisje voorzichtig los zodat u geen vloeistof uit het 
buisje morst. 

- Plaats het wattenstaafje met het wattenuiteinde in de vloeistof in het buisje. 
- Breek het stokje ter hoogte van de rode markering af en gooi het stokje weg. 
- Draai het dopje goed op het buisje zodat het niet kan lekken. 
- Plak een patiëntetiket op de buis. 

 


