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Your urine will be tested at the request of your doctor (GP).

Therefore, you will collect all of your urine during a 24-hour
period in a plastic bottle that you were given by your doctor (GP)
or picked up from an SHO location.

This folder contains instructions on how to collect the 24-hour
urine sample.

Submitting the 24-hour urine sample
Hand in the plastic bottle(s) with the 24-hour urine to an SHO
location as soon as possible after collection.

Look at our website (www.sho.nl] for details about our locations
and opening hours. Do not forget to bring along your application
form and a valid ID.




Preparation

e Ifyour doctor (GP] has prescribed a diet for you on the day
of collection or some days beforehand, you should follow it
strictly.

e 24-hoururine cannot be collected if you are menstruating or
suffering from diarrhoea.

e If you know that you generally produce a lot of urine, you can
ask for and receive an additional bottle.

e Please remember that you must collect all urine for 24
hours (day and night]. No urine must be lost.

e Theurine should be delivered to an SHO location the next
day. So do not start collecting on a Friday or Saturday.

e Make sure that your name, address and date of birth are
listed on the application form.

NB! Sometimes the plastic bottle contains some fluid to help
preserve the urine. Do not discard this fluid! It is poisonous.
Avoid coming into contact with it. Keep the fluid out of the reach
of children.

Instructions for collecting urine over 24 hours

1. Wash your hands.

2. After gettingupinthe morning, pee as much as possible into
the toilet. You do not collect this urine in the plastic bottle.
Note the date and time of this urine discharge on the plastic
bottle. From this moment onwards, you start collecting your
urine.

3. Collectall urine every time you go to the toilet on this day.
You can use a clean chamber pot with funnel or a can with
a pouring spout. You pour all of the urine into the plastic
collecting bottle.

4. Save the plastic collecting bottle with the urine in the
refrigerator.

NB! It is important that you collect all of your urine on that day. If
you do not succeed, you have to start all over again, and pick up
a new collecting bottle if necessary.

5. Pee the following morning (at about the same time as the
day before) as much as possible and add this urine to the
plastic bottle. This is the last collection.

6. Write the time of the last collection and your name and date
of birth on the label on the plastic bottle.

7. Deliver the bottle as soon as possible to an SHO location.

Plastic collecting bottle for collecting 24-hour urine

Results of the test
The results of the test will be sent to your doctor (GP).
He or she will discuss the results with you.
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idrariniz doktorunuzun istegi lizerine tahlil edilecektir.

Bu nedenle 24 saatlik bir zaman diliminde yaptiginiz tim idrari,
doktorunuzun verdigi veya bir SHO merkezinden aldiginiz bir
plastik sisede toplayacaksiniz.

Bu brosir, 24 saatlik idrar numunesinin nasil toplanacagiyla
ilgili talimatlar icermektedir.

24 saatlik idrar numunesini teslim etme
24 saatlik idrariiceren plastik siseleri, topladiktan sonra
miimkiin olan en kisa siirede bir SHO merkezine teslim edin.

Merkezlerimiz ve calisma saatlerimizle ilgili ayrintilar icin web
sitemize (www.sho.nl) bakiniz. Gecerli bir kimlikle birlikte
basvuru formunuzu getirmeyi unutmayin.

Haziruk

e Doktorunuz numune alma giini veya birkac giin 6ncesi icin
bir diyet belirlediyse, buna mutlaka uymalisiniz.

e 24 saatlik idrar, adet doneminde veya ishal olduysaniz
toplanamaz.

e Genellikle cok fazla idrar Urettiginizi biliyorsaniz, ek bir sise
isteyebilir ve alabilirsiniz.

e 24 saat boyunca (gece ve giindlz) butin idrari toplamaniz
gerektigini unutmayin. Hic idrar kaybi olmamalidir.

e Toplananidrar bir sonraki giin bir SHO merkezine teslim
edilmelidir. Bu ylizden Cuma veya Cumartesi glini toplamaya
baslamayin.

e Adiniz-soyadiniz, adresiniz ve dogum tarihinizin basvuru
formunda yer aldigindan emin olun.

Not! Bazen plastik sise, idrari korumaya yardimci olmak icin bir
miktar siviicerir. Bu siviyl dokmeyin! Zehirlidir. Temas etmekten
kacinin. idrarinizi basta baska bir kapta toplayin ve daha sonra
idrar toplama sisesine bosaltin. Siviyi cocuklarin ulasamayacagi
yerde saklayin.

24 saat boyunca idrar toplama talimatlari

1. Ellerinizi yikayin.

2. Sabah kalktiktan sonra, mimkin oldugunca fazla
miktarda idrarinizi tuvalete yapin. Bu idrari plastik sisede
biriktirmeyin. Plastik sise Uzerine bu idrar yapma tarihi
ve saatini not edin. Bu andan itibaren idrar toplamaya
baslayacaksiniz.

3. O gin tuvalete gittiginiz her seferde bitin idrari toplayin.
Temiz bir hunili lazimlik veya dokme oluklu bir kutu
kullanabilirsiniz. idrarin tamamini plastik toplama sisesine
dokdn.

4. idrariiceren plastik toplama sisesini buz dolabinda saklayin.



Not! idrarinizin tamamini o giin toplamaniz 6nemlidir.
Basaramazsaniz, en bastan baslamalisiniz ve gerekirse yeni
bir toplama sisesi almalisiniz.

5. Ertesisabah (6nceki glinle yaklasik ayni saatte) mimkiin
oldugunca fazla idrar yapin ve bu idrari plastik siseye
ekleyin. Bu son toplama islemidir.

6. Son toplama saatiyle birlikte adinizi ve dogum tarihinizi
plastik sise Uzerindeki etikete yazin.

7. Siseyi mimkin olan en kisa zamanda bir SHO merkezine
teslim edin.

24 saatlik idrar toplama icin plastik toplama sisesi

Tahlilin sonuclari doktorunuza génderilecektir. Sonuclar
hakkinda sizinle gorisecektir.
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