
Onderzoek
Slijm (Sputum)
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Op verzoek van uw (huis)arts wordt onderzoek verricht in slijm 
afkomstig uit uw luchtwegen (sputum). 

U verzamelt hiervoor opgehoest slijm in een steriel potje. 
Deze heeft u van uw (huis)arts gekregen of op een SHO locatie  
opgehaald. 

In deze folder geven wij u instructie over het verzamelen van 
slijm (sputum).

Inleveren van slijm
Het potje met daarin het slijm (sputum) kunt u inleveren op een 
locatie van SHO. Lever het potje na het verzamelen zo spoedig 
mogelijk in. Kijkt u voor SHO locaties en openingstijden 
op onze website www.sho.nl. 

Vergeet u niet uw aanvraagformulier mee te nemen en een 
geldig legitimatiebewijs.

 

Website: www.sho.nl
kijk voor onze locaties en 
openingstijden op de website

Telefoonnummer: 088 - 999 7777



Zorg ervoor dat uw naam, adres, geboortedatum en 
afnamedatum op het aanvraagformulier staan. 

Instructie voor het verzamelen van slijm

1.	� Voor het onderzoek is opgehoest slijm (sputum) nodig en 
dus geen speeksel. Het beste is om ochtendsputum te 
verzamelen. Een klein beetje materiaal is voldoende.

2.	� Verzamel de opgehoeste fluim in het steriele potje.

3.	� Lever het sputum zo spoedig mogelijk na het verzamelen 
in op een locatie van SHO. Sluit het potje goed af.

Uitslag van het onderzoek

De resultaten van het onderzoek worden aan uw (huis)arts 
gezonden. Deze zal de uitslag met u bespreken. Potje voor Sputum


